Instrukcja prawidtowego zaktadania i sciggania maski ochronne;j:

- Przed uzyciem maseczki doktadnie umyj lub zdezynfekuj rece.

- Przytéz maseczke starannie do twarzy w okolicy ust i nosa i roztéz jg tak, by dobrze przywierata (bez zadnych
szczelin pomiedzy twarzg a maska).

- Jesli maseczka ma metalowy pasek, sprébuj go zlokalizowad i rozmiesé na twarzy tak, by srodek byt w okolicach
nosa.

- Nigdy nie dotykaj maseczki w trakcie jej noszenia. Jesli ci sie to zdarzy, doktadnie umyj lub zdezynfekuj rece.

- Wymien maseczke higieniczng na nowa, kiedy stanie sie wilgotna.

- Nigdy nie uzywaj ponownie maseczki ochronnej jednorazowego uzytku.
- Jesli chcesz zdja¢ maseczke, to bez dotykania przedniej czesci chwy¢ za wigzanie z tytu i je rozwiaz (jesli maska
zaczepiana jest na uszy, to zacznij po kolei zdejmowac kazde taczenie).

- Po zdjeciu jednorazowej maseczki od razu umiesc¢ jg w koszu na smieci z zamykang klapa.
- Na koniec zadbaj o higiene rak, umyj je i zdezynfekuj.
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natozyc i zdjg¢ maseczke

Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

L )
Zakryj usta i nos maska i upewnij sig, ze miedzy |
twarza a maska nie ma zadnych przerw : '

Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;
jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Aby zdjac maske - chwyc¢ jj od tytu za wigzanie
(nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzuc maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i wodga
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!




